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ヴィラ十の原 
Villa Tonohara 

（長野県上田市） 

 

 

 今回紹介するのは菅平高原のヴィラ十の原の風呂である。 

 ヴィラ十の原は、広大な菅平高原の中の、表ダボスゲレンデのすぐ近くにある。所謂ハーレという名の

コースの麓だ。ハーレには、高速のリフトがかかっており、その両側は適度な斜度のロングコースだ。繰

り返し、カービングでかっ飛ばすにはもってこいである。 

 ヴィラ十の原に入って気づかされるのは、スキーはもとより、駒澤大学の駅伝チームへの愛情だ。駒澤

大学と言えば、箱根駅伝の常連。ヴィラ十の原は、このチームの合宿場所になっているようで、食堂は駒

澤大学ののぼり、選手の寄せ書き、写真で埋め尽くされている。 

 さて、ヴィラ十の原の風呂は地下 1階にある。脱衣室には脱いだ物を入れる棚が 18 個。ロッカーはな

い。浴室には洗い場が 8か所。シャンプーとボディーソープは完備している。浴槽は定員 5人ほどで、湯

温は熱め。熱い湯が苦手な取材班は、ジャバジャバと水を入れて薄めながら入る。内装はシンプルなタイ

ル仕上げ。サウナ、水風呂はない。また、風呂は温泉ではなく、普通の沸かし湯である。 

 入浴後の夕食はボリュームたっぷり。客は家族連れ、スキークラブ、おひとりさまなど多彩だ。見上げ

ると、かなり古いが慶應大学リーゼンスキークラブのペナントが 3つもある。 

 定宿という言葉があるが、良い定宿を見つけるのはなかなか難しい。というのは、人それぞれ、宿に求

める最優先の事柄が異なるからである。例えば、ゲレンデに近いとか、食事のボリュームがあるとか、食

事がうまいとか、チューンアップルームが充実しているとか、宿泊代が安いとか、部屋が広いとか、部屋



取材レポート 

 

銭湯愛好会・東京支部 

2 

 

の使い勝手が良いとか、布団が上質であるとか、風呂が温泉であるとか、オーナーの人柄がよいとか。さ

すがにこれらすべての要求事項に応えられる宿はない。 

 ヴィラ十の原は多くの人に愛されているようである。 

 

DATA 

名称   ヴィラ十の原 

所在地   長野県上田市菅平高原 1223-3730 

電話   0268-74-2126 

営業時間   16：00～22：30 

定休日   無休（要確認） 

入浴料   宿泊者は無料 

サウナ   なし 

サウナ内のテレビ  なし 

取材日   2022 年某月某日 

取材   銭湯愛好会東京支部 

最寄りのスキー場      菅平高原 

 

 


