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武石温泉 うつくしの湯 
Takeshi Onsen Utsukushinoyu 

（長野県上田市） 

 

 

 本日は、長野県上田市にある「武石番所ヶ原スキー場」でスキーを楽しんだ後、「武石温泉 うつくし

の湯」へやってきた。武石番所ヶ原スキー場からうつくしの湯へは、ほぼ一本道で距離約 13km である。

武石番所ヶ原スキー場の最寄温泉、しかも帰り道にある温泉として利用可能だ。 

 建物の中に入ると、まもなく 3月 3日のひな祭りだからか、たくさんの吊るし飾り（吊るしびな）があ

る。左手には食事処があり、土産物屋、大広間の休憩場所もある。 

 脱衣室への途中には、マッサージ椅子 2 基と、足ツボマッサージ器 2 個がある。料金は機種によって

異なっているようだ。貴重品ロッカーも 100円が戻ってくるタイプが 48個ある。 

 脱衣室にはコインのいらない貴重品ロッカーが 18個、洗面台が 5個、無料で利用できるドライヤーが

3 個あり、ダイソンのドライヤー1 個だけは有料（5 分 100 円）だった。脱いだものを入れる棚は 52 個、

籠は 9個ある。 

 浴室に入るとすぐ左手にサウナがあり、右手にはかけ湯がある。サウナは室内温度 93℃、定員は 8 人

ほど。サウナの中には赤みがかった岩塩の大きな塊が置いてある。岩塩にはデトックス効果があるとの

記載があった。この岩塩によるデトックス効果は短時間では効果がないような気がする。サウナが苦手

の私としては、少々くやしい。 

 水風呂はサウナの横にあり、定員 1 名、水温 19.2℃である。雪国なのに大して冷たくない。そのさら

に横にはシャワーブースが 1 か所あり、その裏手に洗い場がある。洗い場は 18か所。リンスインシャン

プーとボディーソープが完備されている。カランは自閉式サーモスタット式となっている。水圧は少し
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低く、湯に勢いがない。 

 この浴室の特徴は明るく、スペースが贅沢に使用されていることであろうか。浴槽は 2つあり、一つは

定員約 15人で湯温が 42.1℃を示している。体感としてはやや熱めである。もう一つは定員約 8人で湯温

が 38.5℃。体感としてはややぬるく、ジャグジーになっている。 

 露天風呂は岩風呂で定員が約 10人。湯温はややぬるめだ。外気が冷たい。外を見れば、遠くに田んぼ

や山々が見える。この冬は雪が少なく殺風景であるが、新緑の季節は良いかもしれない。 

 うつくしの湯は白樺湖、美ヶ原からも近い。スキーや観光の後の温泉は最高である。 

 

DATA 

名称   武石温泉 うつくしの湯 

所在地   長野県上田市上武石 1454-3 

電話   0268-85-3900 

営業時間   10：00～21：30（最終受付 21：00） 

定休日   水曜日（祝日の場合は翌日） 

入浴料    大人（高校生以上）500 円、小人（小中学生）250 円、未就学児無料 

サウナ   あり 

サウナ内のテレビ  なし 

泉質            カルシウム・ナトリウム・塩化物・硫酸塩温泉（弱アルカリ性低張性温泉） 

効能            神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、運動麻痺、関節のこわばり、うちみ、くじき 

              慢性消化器病、痔疾、冷え性、病後回復期、疲労回復、健康増進、きりきず、やけど 

              慢性皮膚病、虚弱児童、慢性婦人病 

取材日   2024 年 2 月 16 日 

取材   銭湯愛好会東京支部 

最寄りのスキー場      上田市武石番所ヶ原スキー場 

 

 


