
園原の里 月川温泉郷 野熊の庄 月川 
Sonoharanosato Tsukikawa Onsenkyou Nogumanosyou Gessen 

（長野県阿智村） 

 

 
 外観 

 

 東京から随分遠いところへやってきた。本日は恵那山を登山する目的で、阿智村を訪れ

ていた。恵那山は標高 2,190m の日本百名山だ。そして今回紹介する月川温泉は、その恵那

山の広河原登山口へ向かう経路上にある。 

 恵那山登山では、広河原登山口から急斜面を登って恵那山山頂に立ち、その後は鳥越峠

へ至る縦走路を歩いた。歩行時間は何と 10 時間。久しぶりに長い時間を歩き、足の裏が痛

くなるほどであった。 

 登山の後の風呂はいい。それが温泉であれば、なおのことである。泉質は「フッ素イオ

ン及びラドン」と聞きなれない名称となっているが、肌がぬるぬるした感じになる点では

普通の温泉だ。 

 浴室は内湯（定員 9 人くらい）と洗い場が 6 か所。洗い場には石鹸類が具備。内湯の湯

温は適温だ。マッサージ流で腰と背中を癒すことができる。露天風呂（定員 8 人くらい）

は岩風呂。湯温はぬるめで、長湯が可能だ。広々としたスペースがあるので、浴槽がら上

がってほてった体を冷やすことが可能だ。 

 月川温泉の楽しみ方は、何も登山の後の温泉というだけではない。月川温泉にはテニス

コートがあるので、テニス合宿には最適な場所である。この新緑の季節に高原気分を味わ

いながらテニスをして、温泉で汗を流す。テニスファンには天国のような施設に違いない。

月川温泉は宿泊施設でもあり、自慢の山川料理を堪能することもできよう。冬は近くにあ

るヘブンスそのはらスキー場が利用できる。夏はホタル、秋は紅葉。月川温泉の楽しみは

四季を通じて尽きないようである。 



 月川温泉はあらゆる自然に恵まれた、格好の温泉宿泊施設である。 

 
 名称：園原の里 月川温泉郷 野熊の庄 月川 

 所在地：長野県下伊那郡阿智村智里 4092-7 

 電話：0265-44-2321 

 営業時間：無休（宿泊者優先につき要確認） 

 定休日：無休 

 通常入浴料：宿泊者は無料、日帰り入浴は大人（中学生以上）600 円、小学生以下 400 円 

 サウナ：なし 

 サウナ内のテレビ：なし 

 取材日：2013 年 5 月 18 日（土） 

 取材：銭湯愛好会・東京支部 

 


