
白骨温泉 煤香庵 
Shirahone Onsen Baikouan 

（長野県松本市） 

 

 
 外観 

 

 白骨温泉と言えば、真っ白の湯で有名だ。温泉街には温泉宿が合計 13 か所あり、このう

ち 7か所で日帰り入浴が可能だ。今回紹介するのは、そのうちの煤香庵という老舗である。 

 白骨温泉の温泉街中心部は清涼な川に面した山岳秘湯である。取材日は気温が 15℃程度。

すがすがしくおいしい空気と景色を味わい、入浴前から元気が湧き出てくるようだ。 

 煤香庵は、温泉街中心部の入口付近にある。中に入ると重厚な造りの土間と居間が迎え

てくれる。フロントで入浴料を支払い、ロッカーの鍵をもらって奥の浴室へ。 

 白骨温泉は男女混浴なのではと思っている方も多いかもしれないが、それは一部の温泉

宿の話であって、煤香庵は男女別に浴室がある。その浴室は実にシンプルである。露天風

呂が 1か所、洗い場がその露天風呂の手前に 4か所あるのみだ（固形石鹸あり）。したがっ

て、冬期は洗い場で体を洗うことは困難となるであろう。露天風呂の大きさは定員 8 人程

度とそれほど大きくはない。木製の浴槽の縁は温泉の成分でコテコテになっており、湯は

当然真っ白で、湯温はややぬるめだ。1時間浴槽に入っていてものぼせることはないであろ

う。 

 温泉の眼下には川が流れており、その音が響いている。都会の喧騒から離れ、自然に溶

け込むことができる露天風呂だ。 

 取材日は土曜日の午前中であったためか、入浴客はまだまだ少ない。一緒に入っていた

客は、わざわざこの温泉に入るために夫婦で神奈川から来たと言っていた。プレジデント

という雑誌に「他人に教えたくない店」というコーナーがあるが、この温泉はまさに他人

に教えたくない温泉である。静かに目を閉じて自然の音に耳を傾け、全身で温泉を堪能し



よう。 

 ちなみに、煤香庵の湯は含硫黄-カルシウム・マグネシウム・ナトリウム－炭酸水素塩温

泉で、胃腸病、神経諸系統病、貧血症、婦人病などに効くという。また、この湯は飲用も

可能だ。 

 煤香庵は宿泊施設でもある。ぜひ宿泊して、郷土料理を食することをお勧めしたい。た

だ、白骨温泉へのアプローチ道はかなりの山道であり、冬期はスタッドレスタイヤだけで

は不安がある。タイヤチェーンも合わせて用意した方が良いであろう。また、温泉街中心

部入口にある無料駐車場は 15 台分ほどしかキャパシティーがない。日帰り客は閑散時期を

狙った方が良いと思われる。 

 

 
露天風呂 

 
 名称：白骨温泉 煤香庵 

 所在地：長野県松本市安曇白骨温泉 

 電話：0263-93-2917 

 営業時間：10：00～15：00 

 定休日：水曜日 

 入浴料：700 円 

 サウナ：なし 

 サウナ内のテレビ：なし 

 取材日：2014 年 9 月 20 日（土） 

 取材：銭湯愛好会・東京支部 

 


