
志賀一井ホテル 
Shiga Ichii Hotel 

（長野県山ノ内町） 

 

 
 外観 

 

 ドゴール大統領といえば、フレデリックフォーサイスの小説「ジャッカルの日」で暗殺

の標的にされる人である。しかし、「トゴール」と聞いて知っている人はいるだろうか。 今

回紹介する志賀一井ホテルは、トゴールウォームタイトを使った人工温泉を提供するホテ

ルである。 

 志賀一井ホテルによれば、トゴールウォームタイトとは、新潟の栃尾又温泉にて産出さ

れる風化鉱物だとのことだ。また、トゴール研究所によれば、「どの温泉と比較しても遜色

の無い人工温泉を作り上げ」「豊富なミネラルを含有する溶解度の高い風化鉱物トゴール鉱

石を長期使用に耐え、またサイコロ状にして溶解度を増す事によりトゴール湯の素として

の地位を確立」「湯質がまろやかになり湯冷めしづらく」なるという。志賀高原には温泉宿

が少ないが、トゴールがあればその問題も解決するというわけだ。 

 志賀一井ホテルでは、大浴場にこのトゴールを使用し、24 時間入浴可能としている。ま

たチェックアウト後も入浴可能としており、スキーで疲れた体を回復させた上で帰宅する

ことができるようにしてくれている。実にありがたいサービスである。 

 浴室は地下 1 階にある。フロントが 2 階にあるので、フロントからは 2 階下へ降りなけ

ればならない。脱衣室には籠が 36 個あるが、貴重品ロッカーはない。貴重品は客室に置い

てくるか、フロントに預けよう。 

 浴室はシンプルである。洗い場が 18 か所あり、後は浴槽があるのみだ。サウナや露天風

呂はない。洗い場にはリンスインシャンプーとボディーソープが具備されている。洗い場

の廻りは通常よりも大きな床勾配がつけられているので、少々歩きづらい。転倒しないよ



うに注意しよう。浴槽には溶岩のような石が並べられた場所から、勢いよく湯が注がれて

いる。湯温は適温だ。トゴールの湯は無色透明であるため、普通の風呂と変わらないよう

にも思えるが、神経痛、リウマチ、腰痛、肩こり、うちみ、くじき、疲労回復、冷え性、

しもやけ、あせも、荒れ性、痔に効くという。 

 年末の寒波のおかげで 1 月 1 日は波乗りのような感覚のパウダースノーを心ゆくまで楽

しみ、トゴールの湯で体を温めて帰京した。夕方は恐ろしい吹雪となり、10m 先も見えない

ほどの視界の悪さである。志賀高原という厳しい自然の中にあって、トゴールのありがた

さが際立っていた。 

 

 名称：志賀一井ホテル 

 所在地：長野県下高井郡山ノ内町志賀高原一の瀬 

 電話：0269-34-3711 

 営業時間：24時間入浴可 

 定休日：無休 

 入浴料：宿泊客は無料 

 サウナ：なし 

 サウナ内のテレビ：なし 

 取材日：2014 年 12 月 31 日（水）、2015 年 1 月 1日（木） 

 取材：銭湯愛好会・東京支部 

 


