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（長野県小海町） 

 

 
 外観 

 

 松原湖と言えば、釣りが好きな人には良く知られた場所だ。今回紹介する民宿・大すみ

屋は、そんな釣り客向けの格安の宿である。 

 宿泊料は素泊まり 3,500 円。朝食をつけても 4,500 円である。我々取材班は小海リエッ

クスでスキーを楽しんだ後、この大すみ屋へやってきた。 

 小海リエックスはスキー場開きの日であったが、ほぼ一日中雪が降り続き、スキー場は

たった一つのコースでたくさんの人がスキーとスノーボードを楽しんでいた。 

 スキーで疲れ切った体に風呂は必須である。浴槽に浸かりながら体を伸ばせるのはいい。

シャワーでは決してこの疲れは取れないであろう。 

 大すみ屋の風呂は 2つあり、1つが客用でもう 1つが家族用となっている。後者はオーナ

ー用の風呂ということであろうか。今回利用したのはもちろん前者だ。 

 浴槽の定員は約 3 人。洗い場が 2 か所だから、この風呂のキャパシティーは 5 人という

ことになる。洗い場には固形せっけん、シャンプー、リンスが具備されている。風呂とし

ては申し分ない。浴槽の湯温はややぬるめだ。 

 我々取材班は素泊まりだったため、和室の客間に持ち込んだ食材で夕食を食べた。大す

み屋は客間にカセットコンロを持ち込んでよいことになっており、レトルト食品を温めて

食べることができる。カセットコンロと鍋があれば、おでん、ハンバーグ、カレーライス

はもちろん、熱燗も可能だ。但し、焼き肉などの煙の出る料理はマナー違反だし、後片付

けはちゃんとやって帰ろう。 

 カセットコンロがなくても、共同で使える電子レンジや給湯器があり、コップや湯飲み



類、タオル類も自由に使える。電気毛布の貸し出しもあり、部屋にはコタツがあるし、フ

ァンヒーターもある。至れり尽くせりだ。 

 ちなみに大すみ屋の風呂は温泉ではない。 

 大すみ屋は釣り客だけでなく、スキーヤーにもおすすめの宿だ。徒歩圏内にヤマザキの

コンビニもあるので、酒やつまみの調達も可能である。1月末には氷上トライアスロンとい

うビッグイベントがあり、大いに盛り上がることであろう。 

 

 名称：大すみ屋 

 所在地：長野県南佐久郡小海町大字豊里 4160 

 電話：0267-93-2717 

 営業時間：24時間いつでも入浴可 

 定休日：要確認 

 入浴料：宿泊者は無料、日帰り入浴不可 

 サウナ：なし 

 サウナ内のテレビ：なし 

 取材日：2014 年 12 月 6 日（土） 

 取材：銭湯愛好会・東京支部 

 


