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グリーンスポット 
Green Spot 

（長野県茅野市） 

 

 
 年末のスキー合宿のため、車山高原にやってきた。車山高原は標高が高く、たとえ暖冬で雪不足で

も、人工降雪機によって滑走が可能となる貴重な存在だ。 

 車山高原は元オリンピック選手の千葉氏が主宰するレースセンターがあることから、アルペンスキー

ヤーが多く集う場所としても知られる。レッスンのレベルは高く、また雪質が石のように硬いためにポ

ールバーンの難易度は高い。取材班のような軟弱者には、恐怖感すらある。 

 そのような厳しいレッスンを 1日受けると、必要になってくるのが入浴によるリラックスだ。今回紹

介するのはそんな車山高原にあるペンション・グリーンスポットだ。そのグリーンスポットの 2階にあ

る風呂は驚愕である。脱衣室も浴室もガラス張りなのである。 

 中から外が見えるのは、眺望があって開放感があるので悪いことではない。しかし、外から中が丸見

えなのかどうかは不明である。 

 浴室は洗い場が 1か所、1人用の深めの浴槽があるのみで、きわめてシンプルである。この風呂の利

用の仕方のルールは、基本的に早い者勝ちで、脱衣室の扉に入浴中の表示をして内側から鍵をかけ、貸

し切りで利用するというものだ。グリーンスポットには今回紹介した風呂以外にもう 1か所の風呂があ

るので、夕方はこの 2か所の風呂の争奪戦になる。シャンプーとボディーソープは具備している。 

 グリーンスポットのアドバンテージをいくつか紹介しておこう。まずは手作りパンだ。夕食時、朝食

時に出てくるパンは焼き立て。しかも、数種類が同時に出てくる。そして、味が良いのである。私はパ
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ンを焼く趣味があるので、数種類のパンを時間に合わせて作り上げることの大変さはよくわかる。 

 また、オーナー夫妻のお子様がアルペンスキーの選手であるらしく、乾燥室には 2台ものチューンア

ップ台がある。チューンアップ台は、滑りの質と板を大切にするスキーヤーには大変重宝するであろ

う。 

 さらに、2階に 2か所あるオープンスペースにはたくさんの雑誌や、子供用の本、漫画がある。そこ

で、風呂上がりにビールを飲みながら、漫画・バガボンドを手に取ってみた。最強を目指す主人公。思

わずのめりこんでしまい、5巻まで一気に読んでしまった。 

 スキーには癒しの宿が必要である。グリーンスポットは、スキーヤーの味方である。 

 

DATA 

名称   グリーンスポット 

所在地   長野県茅野市ビーナスライン車山高原 

電話   0266-68-2263 

営業時間   要確認 

定休日   要確認 

入浴料   宿泊者は無料 

サウナ   なし 

サウナ内のテレビ  なし 

取材日   2018 年 12月 28日 

取材   銭湯愛好会東京支部 

 


