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高知黒潮ホテル 黒潮温泉 龍馬の湯 
Kouchi Kuroshiro Hotel Kuroshio Onsen Ryoumanoyu 

（高知県香南市） 

 

 高知黒潮ホテルは高知空港から最も近い

場所にあるホテルだ。このホテルには龍馬

の湯というスーパー銭湯が併設。ホテルの

宿泊者は、客室の鍵を見せることで、龍馬の

湯を何回でも利用できる。 

 ホテルから龍馬の湯へは専用の通路が設

けられている。ホテルのフロントの右横か

らすぐの場所だ。龍馬の湯のフロントでバ

スタオルと手ぬぐいを受け取り、脱衣室へ。 

 脱衣室にはコイン不要のロッカーが 68個

ある。うちいくつかは縦に長いロッカーに

なっている。脱衣室には洗面台が 6個あり、

スキンローション、ヘアリキッド、トニック、

綿棒、ヘアブラシ、ハンドソープ、ドライヤ

ー等のアメニティー類が揃っている。 

 浴室には隔壁のある洗い場が 16か所あり、

シャンプー、コンディショナー、ボディーソ

ープが具備されている。浴槽は大風呂（定員

15人、適温）、イベント風呂（定員 3人、適

温）、水風呂（定員 2 人）がある。大風呂の

壁面には坂本龍馬の年表が記載。暇つぶしにはもってこいだ。しかし、温泉で頭がボ～としているので、

読んでも一向に記憶に残らない。イベント風呂にはジェット流が備わっている。水風呂はそれなりに冷

たい。サウナは定員 10～12人で室内温度は 94℃。テレビがあり、数人の常連客が談笑している。最近サ

ウナをテーマにしたテレビ番組、映画、ドラマが増えたので、サウナ人気が高まっているようだ。 

 内湯の内装は石とタイルを基調とした落ち着いた雰囲気。上を見れば、太い丸太を使用した梁、木造の

屋根がある。 

 露天風呂は、完全な露天ではないが、岩風呂（定員 10 人、適温）、寝風呂（1 人分）、電気風呂（1 人

分）があって充実している。浴槽の隣にはテーブルと椅子数脚があり、ここでも談笑が可能だ。 

 ありがたいのは電気風呂。取材日は肉体労働があったので、足腰がかなり痛い。電気風呂で足腰を集中

的に「治療」。おかげで大分楽になった気がする。 

 尚、龍馬の湯には朝風呂のサービスがない。営業時間中に十分楽しんでおくことが必要である。 
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DATA 

名称   高知黒潮ホテル 黒潮温泉 龍馬の湯 

所在地   高知県香南市野市町東野 1630 

電話   ホテル 0887-56-5800、温泉 0887-56-5900 

営業時間   10：00～23：00（最終受付 22：30） 

定休日   無休 

入浴料   宿泊者は無料、日帰り入浴大人 800 円、小人 450 円、2 歳以下無料 

サウナ   あり 

サウナ内のテレビ  あり 

泉質            ナトリウム-塩化物泉（アルカリ性低張性温泉） 

効能            筋肉または関節の慢性的な痛みやこわばり（関節リウマチ、変形性関節症、腰痛症、 

神経痛、五十肩、打撲、捻挫）、運動麻痺、冷え性、末梢循環障害、胃腸機能の低下、 

軽症高血圧、耐糖能異常、軽いコレステロール血症、軽い喘息または肺気腫、 

痔の痛み、自律神経不安定症、ストレス、疲労回復、健康増進、きりきず、やけど、 

皮膚乾燥症、慢性婦人病、虚弱児童、病後回復期 

取材日   2022 年 12 月 8 日 

取材   銭湯愛好会東京支部 

最寄りのスキー場      なし 

 

 


