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海辺の湯 久里浜店 
Umibenoyu 

（神奈川県横須賀市） 

 

 

 

 今回は、葉山しおさい公園、森戸大明神、観音崎観光をした後、漁師料理・よこすかで浜焼きと海鮮丼

のバイキングを堪能。久しぶりにサザエとカキを嫌になるまで食べた。このバイキング、浜焼きはサザ

エ、カキの他に、ホタテ、ハマグリ、ソーセージ、ブラックタイガー、玉ねぎ、トウモロコシ、ハンバー

グ、ゲソ、すり身、エリンギ、ばら肉薄切りがあり、海鮮丼は、あぶりサーモン、イカ、茹でエビ、マグ

ロ、ネギトロ、タコ、卵焼き、飯、酢飯、みそ汁がある。他に、ドリンクバーもあり、綿菓子、アイスク

リーム 3 種も食べ放題で、価格は 3,500 円だ。もちろん、季節、日によって内容は変わると思うが。残念

ながら旬のしらすはない。 

 食事の後は、漁師料理よこすかの 3 階にある海辺の湯へ。2 階でエレベーターを乗り換えて 3 階に上が

ると、券売機がある。ここでチケットを購入し、下駄箱に靴を入れ、下駄箱の鍵とチケットをフロントで

渡すと、ロッカーの鍵を受け取れる。下駄箱は 237 個もある。ロビーは狭いが、マッサージ椅子 1 基、ふ

くらはぎと足ツボマッサージ器 1 基、血圧計、100 円と有料だが血管年齢測定器がある。売店には、サウ

ナ帽子なる商品も売っている。このサウナ帽子、サウナの本場・フィンランドでは必須アイテムだとか。 

 脱衣室にはロッカーが 165 個もあり、洗面台が 3 個、ドライヤーが 2 個ある。アメニティーは綿棒、

うるるんローション、豆乳化粧水がある。女風呂の脱衣室にはダイソンのドライヤーが導入されている

らしい。 
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 浴室に入ると左手にサウナ、かけ湯、水風呂があり、右手に洗い場がある。洗い場は 21 か所。リンス

インシャンプー、ボディーソープ、コンディショナーの 3 点セットが具備されている。 

 内湯の浴槽は定員 15 人程度の大風呂（適温）の中に電気風呂が 2 人分ある。片側が「強」、もう片側が

「弱」とある。使ってみると違いはあまり感じられない。この電気風呂は優れもので、3 種類の電流が自

動的に切り替わっていく。連続的な電流、間欠的な電流、そしてパルス状の電流だ。 

 内湯には他に寝風呂が 4 人分ある。背中と足の裏にジェット流が当たるようになっているが、背中で

はなく、腰にしてほしいところ。湯温はややぬるい。 

 サウナは室内温度 90℃、定員 8～10 人程度のテレビ付。水風呂は 2 人が余裕を持って入れる広さであ

る。他に、シャワーブースが 2 か所ある。 

 露天風呂はなぜかかなり熱めの湯温だ。定員は 15 人程度。オーシャンビューを堪能できる。湯が熱い

ためか、ほとんどの客は浴槽から出て体を冷やしながら、海を見ている。 

 3 月に取材した千葉県富津市の漁師料理・かなやはかなり混雑していたが、この久里浜市の漁師料理・

よこすかはガラ空き。狙い目である。 

 うまいものと温泉がセットになっているこの施設は、休日に訪れるにはもってこいである。お土産は

横須賀海軍カレー、クロワッサンのラスク、冷凍かじめがお勧めだ。 

 

DATA 

名称   天然温泉 海辺の湯 久里浜店 
所在地   神奈川県横須賀市久里浜 8-17-23 

電話   046-838-4126 

営業時間   9：30～22：00（最終受付 21：30） 

定休日   無休 

平日入浴料  大人 850 円、小学生 400 円、幼児 250円 
土日祝日入浴料       大人 950 円、小学生 450 円、幼児 250円 

サウナ   あり 

サウナ内のテレビ  なし 

泉質            ナトリウム－塩化物冷鉱泉 

効能            神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、運動麻痺、関節のこわばり、うちみ、くじき、 

慢性消化器病、痔症、冷え症、病後回復期、疲労回復、健康増進 

取材日   2023 年 4 月 8 日 

取材   銭湯愛好会東京支部 

最寄りのスキー場      なし 

 

 


