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モンテインホテル 
Montein Hotel 

（岩手県北上市） 

 

 東京ではとっくの昔に桜は散ってしま

ったが、北上ではまだ開花もしていない。

夏油のスキー場には 2m 以上の積雪があ

り、まだまだスキーシーズン全開のよう

である。 

 今回紹介するのは北上の駅の近くにあ

るビジネスホテル・モンテインである。

客層はビジネスマンの他に、作業着姿の

男性が多い。女性客はほとんどいないよ

うだ。 

 隣にはアメリカンワールドというショ

ッピングモールがあり、レストラン、カ

ラオケ、観覧車、バッティングセンター、

本屋などがある。 

 大浴場は最上階の 9階にある。男女別

にはなっておらず、時間によって男女入

れ替え制になっているのが少々面倒であ

る。 

 脱衣室にはロッカー（コイン不要）が

12 個。他に籠も 4個ある。ホテルのキャパシティーにしては、ロッカーの数が少ないように思える。一

方、洗面台にはアメニティーが充実している。ヘアリキッド、ヘアトニック、アフターシェーブローシ

ョン、スキンケアミルク、クレンジングウォッシュ、モイスチャーミルク、モイスチャーローションな

どなど、覚えきれないくらいである。男女入れ替え制の大浴場につき、男女両方用のアメニティーが並

んでいるのだ。マッサージ椅子も 1基完備している。 

 浴室は石貼の高級感あふれる落ち着いた雰囲気である。洗い場は 5か所。シャンプー、コンディショ

ナー、ボディーソープの他に、メイク落とし、洗顔用のクレンジングも具備されている。洗面器と椅子

は珍しく透明だ。 

 浴槽は内風呂と露天の 2つ。内風呂は定員 20 人ほど、露天は 15 人ほどだろうか。ともに適温である。

お勧めは露天風呂だ。ホテルの周囲にはアメリカンワールドの観覧車以外に高層の建物はない。眺めは

かなり良いと言える。但し、あまり体を乗り出すと、観覧車に乗っている人から丸見えになるかもしれ

ない。露天風呂にはリラックスチェアが 2基あり、ほてった体を冷やすことができる。 

 サウナは定員 6人ほど。床と座る場所にはタオルが丁寧に敷き詰められている。 

 モンテインは朝食のバイキングが充実している。開始は 6：00 と早い。作業員が多く宿泊しているこ
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とと関係しているのかもしれない。お勧めは根菜入りのひじき。そして、アイスクリームの食べ放題も

ある。 

 北上にはモンテイン以外にも大浴場が備わったビジネスホテルがある。いずれ紹介したい。 

 

DATA 

名称   モンテインホテル 

所在地   岩手県北上市北鬼柳 32 地割 50 

電話   0197-62-0300 

営業時間   平日 男性 20：00～24：00、女性 15：00～19：30 

              金曜、土曜、日曜、祝日 男性 20：00～5：30、女性 15：00～19：30、6：00～12：00 

定休日   無休 

入浴料   宿泊者は無料 

              中学生以上 500 円、小学生 300 円、未就学児無料 

サウナ   あり 

サウナ内のテレビ  なし 

取材日   2018 年 4 月 12 日（木） 

取材   銭湯愛好会東京支部 

 


