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 外観 

 

 釧路駅前には 10 軒近いビジネスホテルが集結している。その中でも温泉を備えているの

が今回紹介するスーパーホテル釧路駅前である。釧路駅前に「天然温泉」との大きな表示

を掲げているため、かなり目立つ。1階はバスターミナルになっているので、バスや鉄道を

利用する人には便利なロケーションだ。  

 但し、駅前にはほとんど食事処がないので注意が必要だ。釧路の繁華街は釧路駅から南

の方面へ 20 分ほど歩いたところにある。 

 さて、スーパーホテル釧路駅前の温泉「白鳥の湯」であるが、男湯と女湯があるわけで

はない。時間帯によって男女を入れ替えるシステムになっているため、いつでも入浴でき

るわけではないのだ。男性は 15：00～17：50、21：00～翌朝 6：50、女性は 18：00～20：

50、7：00～9：30 の各時間帯に利用可能だ。 

 今の季節はそれほど汗をかかないので、このようなシステムになっていてもさほど不便

は感じないが、温泉を利用できない時間帯にどうしてもすぐに風呂に入りたい場合は、客

室のユニットバスを利用するしかないであろう。 

 白鳥の湯は 1 階の朝食コーナー奥にある。脱衣室、洗い場、浴槽の定員はそれぞれ 3 人

程度である。浴室は落ち着いた色のタイルと石で仕上げられている。洗い場にはシャンプ

ー、ボディーソープ、リンスが完備されており、洗い場の他に小さいがあがり湯も用意さ

れている。 

 浴槽の湯は適温だ。横にはトリッキーな坪庭がある。竹林のように見えるが、鏡を巧み

に利用して奥行きがあるように見せている。実際の奥行きは数 10 ㎝であろう。 



 ちなみに、白鳥の湯はナトリウム−塩化物泉（等張性弱アルカリ性高温泉）で、神経痛、

筋肉痛、関節痛、五十肩、運動麻痺、関節のこわばり、うちみ、くじき、慢性消化器病、

痔、冷え症、病後回復期、疲労回復、健康増進、きりきず、やけど、慢性皮膚病、虚弱児

童、慢性婦人病に効くという。 

 釧路のビジネスホテルは価格、サービスを競い合っている。他のホテルの風呂もいずれ

紹介したい。 
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