
ラスティングホテル 
Lasting Hotel 

（北海道釧路市） 

 

 仕事で釧路に来る機会

が多い。釧路には大浴場を

備えるビジネスホテルが

豊富だ。これまでそのよう

なホテルをたくさん紹介

してきたが、今回紹介する

のはラスティングホテル

だ。 

 釧路駅前は南側にホテ

ルが林立。しかし、ラステ

ィングホテルは駅の北側

にある。このため、少々賑

やかさに欠けるが、静かな

ホテルが好きな人にはお勧めだ。 

 ラスティングホテルの売りは食事の豪華さと、露天風呂（男湯のみ）を備えた大浴場で

ある。私が利用したプランで恐縮だが、わずか 7,000 円弱で夕食と朝食付き。夕食は出汁

の効いた豚肉の鍋物、天ぷら、そば寿司などで十分満腹になれる。 

 もし、客室で酒が飲みたいのなら、ホテルから約 50m の距離にある、太田商店がおすす

め。「うまい酒あります」との看板が目立つ。酒なら何でもそろっていると思われるほどの

品ぞろえだ。それでも不満なら、さらに 150m ほど進んだところにあるツルハドラッグへ。

ここでも酒とつまみは豊富にそろっている。 

 前置きが長くなったが、ラスティングホテルの大浴場を紹介しよう。大浴場は 1 階にあ

る。客室に備え付けられているバスタオル、タオル、部屋着を持っていこう。 

 脱衣室には無料で利用できる貴重品ロッカーがあるので、部屋の鍵や貴重品をこれに入

れることができる。脱衣室にはそれ以外にロッカーはなく、籠が 20 個あるのみだ。洗面台

は 2個あり、整髪料や綿棒、ヘアードライヤーなどのアメニティーはそろっている。 

 浴室はシンプル。大きな内湯、露天風呂、ミストサウナ、洗い場があるのみだ。まずは

露天風呂へ。4人ほどが余裕を持って入れる浴槽の前には、小さな庭園がある。湯温はやや

熱め。取材当日は 6 月下旬であったが、気温は釧路らしく 15℃程度。釧路の今年の夏は気

温が低く、雨が多いという。浴槽で体を温め、外で体を冷やすというサイクルにはもって

こいの条件である。 

 ミストサウナは定員 5 人ほど。室内温度は 46℃である。ドライサウナが苦手な私はこれ

くらいの温度がちょうどよい。汗がどっと噴き出してくる感覚があるが、肌を覆う水滴が



汗なのかミストなのかはわからない。 

 洗い場の数は 7 か所。リンスインシャンプーとボディーソープは完備している。カラン

はサーモスタット混合栓であるが、これでもかという強い水圧である。周りにしぶきを飛

び散らせないように注意しよう。 

 内湯浴槽は定員 10 人くらいであろうか。湯温は適温。これなら長湯が可能だ。浴槽の縁

でストレッチをしている客がいたが、狭い客室のユニットバスではできない芸当だ。やっ

ぱり風呂は大きいに限る。 

 ラスティングホテルは、繁華街の喧騒からは隔離された静かなビジネスホテルである。

仕事の疲れは大浴場で洗い流す。申し分のない時間が過ぎていく。それではビールで渇い

た喉を潤しますか。 

 

 名称：ラスティングホテル 

 所在地：北海道釧路市若松町 3-3 

 電話：0154-21-9111 

 営業時間： 16：00～翌朝 9：00（露天風呂は 16：00～24：00、ミストサウナは 18：00～23：00） 

 定休日：無休 

 入浴料：宿泊者は無料 

 サウナ：あり（ミストサウナ） 

 サウナ内のテレビ：なし 

 取材日：2016 年 6 月 22 日（水） 

 取材：銭湯愛好会東京支部 


