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ラビスタ釧路川 幣舞の湯 
La Vista Kushirogawa Mesamainoyu 

（北海道釧路市） 

 

 これまでかなりの数の釧路のホテルとその大浴場を紹

介してきた。釧路のホテルには大浴場が備わっているこ

とが多く、そうでないホテルはもはやホテルとは言えな

いのかもしれない。今回紹介するラビスタ釧路川もまた、

そんな大浴場を備えたホテルだ。しかも温泉でかつ露天

風呂というのが売り文句だ。 

 ラビスタ釧路川は釧路市の歓楽街の最南端に位置し、

同じく温泉大浴場を備えるホテルパコ（銭湯愛好会で取

材済）は目と鼻の先である。釧路には ANA ホテル、プリ

ンスホテルという有名高級ホテルがあるが、ラビスタは

それらに次ぐ釧路が誇る高級ホテルだ。結論から言うと、

大浴場を備えない ANA ホテル、プリンスホテルは全くお

勧めしない。浴室の充実度はラビスタ釧路川よりもホテ

ルパコが勝っているが、高級感を優先するならラビスタ

釧路川であろう。 

 ラビスタ釧路川の高級感は朝食（6：00～10：00、最終

受付 9：30）にも表れている。朝食はバイキング方式。供される料理は多彩。季節にもよるだろうが、取

材日の朝はイクラが食べ放題。他にイカそうめん、ネギトロ、焼きししゃも、生チョコも食べ放題だ。

プリンは極めて滑らか。実に申し分のない内容だ。この朝食、繁忙期の夏以外は、宿泊者以外も 1,500

円を払えば利用可能だ。その価値は十分にあると思う。また、21：30～23：00 は、お夜食として半ラー

メンを宿泊者に無料で提供。至れり尽くせりである。 

 今回の取材班が使用した客室は 1305 室。大浴場も 13 階に位置している。これはラッキーと思ってい

たら、なんと 1305 室は最も大浴場に近い客室であった。我々が銭湯愛好会の取材班だとわかっての取り

計らいであろう。粋である。客室出口から男湯の脱衣室まではわずかに 20 歩である。 

 脱衣室前には休憩場所があり、漫画が豊富に用意されている。ビーバップハイスクール、サラリーマ

ン金太郎、キャプテン翼、るろうに剣心、花より男子、バガボンド、GTO、進撃の巨人などの人気漫画を

取り揃えている。天気が悪い日は漫画と温泉で過ごすのが良いかもしれない。 

 脱衣室にはロッカーが 27 個。ロッカーは鍵がかかる（コインは不要）ので貴重品を持って行っても大

丈夫だ。洗面台は 5 個あり、ヘアブラシ、シェービングフォーム、髭剃り、ローション、トニックなど

のアメニティーがそろっている。コインランドリーもある（洗濯機は無料、乾燥機は有料）。 

 浴室はかなり暗いので足元に注意しよう。それもそのはず、内装の仕上げは黒を基調とした落ち着い

た色のタイルと石であり、天井の照明はあえて消灯され、行燈だけで空間を照らしている。洗い場は 9

か所あり、シャンプー、コンディショナー、ボディーソープ、シェービングフォームが具備されている。
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水圧は十分だ。 

 注目はシャンプー。シャンプーは普通のシャンプーの他に「冷シャンプー」という謎のシャンプーが

ある。別に冷却されているわけではない。試しに使ってみたが、確かに使用中と使用後しばらくは頭が

ひんやりする。しかし使いすぎには注意しよう。目がヒリヒリするからだ。間違っても目に入れてはな

らない。かなり強烈な痛みを感じるのではないだろうか。 

 内湯（定員 8 人程度）はややぬるめの湯温。一方の露天風呂（定員 3 人程度）は適温だ。本日は台風

10 号が来ていたので、チェックイン時にフロントで「露天風呂は使用禁止」と言われた。しかし、実際

には露天風呂は開放されていた。自己責任で入っても良いという意味であろうか。露天風呂にも行灯が

あり、雰囲気がある。下をのぞくと釧路フィッシャーマンズワーフ MOO が見える。 

 サウナは定員 15 人程度と巨大。室内温度は 98℃とかなり高温のためか、利用している人はほとんどい

ない。水風呂はサウナの前にあり、そこそこの低温である。 

 ちなみに幣舞の湯はカルシウム・ナトリウム塩化物温泉（高張性アルカリ性低温泉）で、筋肉もしく

は関節の慢性的な痛みまたはこわばり（関節リウマチ、変形性関節症、腰痛症、神経痛、五十肩、打撲、

捻挫などの慢性期）、運動麻痺における筋肉のこわばり、胃腸機能の低下（胃がもたれる、腸にガスがた

まるなど）、軽症高血圧症、耐糖能異常（糖尿病）、軽い高コレステロール血症、軽い喘息または肺気腫、

自律神経不安定症、痔の痛み、ストレスによる諸症状（睡眠障害、うつ状態など）、病後回復期、疲労回

復、健康増進、きりきず、末梢循環障害、冷え症、うつ状態、皮膚乾燥症に効くという。 

 やっぱりホテルには大浴場がないとだめだ。朝風呂に入り、朝食バイキングで超満腹になってラビス

タ釧路川をチェックアウトした。 

 

DATA 

名称        ラビスタ釧路川 幣舞の湯 

所在地       北海道釧路市北大通 

電話        0154-31-5489 

営業時間      15：00～翌朝 10：00（サウナは 25：00～29：00 まで休止） 

定休日       無休 

入浴料       宿泊者は無料 

サウナ       あり 

サウナ内のテレビ  あり 

取材日       2016 年 8 月 30 日（火）、31 日（水） 

取材        銭湯愛好会東京支部 

 

 


