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ヴィライナワシロ 
Inawashiro Rising Sun Hotel “Villa Inawashiro” 

（福島県猪苗代町） 

 

 
 

 猪苗代スキー場は磐梯山の南側斜面に位置し、このエリアの老舗的なゲレンデある。その猪苗代スキ

ー場は今シーズン大きな賭けに出たようである。平日は何とリフト代が無料なのである。但し、「いなス

キ！クラブ」への加入が条件だ。その代わり、駐車場代はゲレンデに最も近い場所で 3,000円。これが吉

と出るか、凶と出るのか。興味深い。 

 今回紹介する風呂は、猪苗代スキー場から歩いて 0 分というホテル「ヴィライナワシロ」の風呂だ。

「ヴィライナワシロ」のロケーションは、確かに道を隔ててゲレンデの横である。しかし、そのゲレンデ

にはチケット売り場はない。最寄りのチケット売り場はホテルから歩いて 150m程度のところにある。さ

すがに 0分とはいかないと思う。 

 ホテルのフロントは 2 階にあるが、風呂は 1 階にある。脱衣室には貴重品ロッカーがないので、貴重

品は客室の金庫に保管して、客室のカギをフロントに預けよう。 

 脱衣室には脱いだ物を入れる籠が 45個ある。洗面台は 4個あり、アメニティーは櫛、綿棒、ドライヤ

ー、ミルクローション（乳液）、スキンローション、クレンジング、ハンドソープ、アフターシェーブロ

ーション、ヘアリキッドがある。 

 浴室はシンプルそのものである。中央に浴槽があり、その周囲に洗い場とサウナ、シャワーブースがあ

る。サウナはコロナの影響で閉鎖。洗い場は 18か所あり、ボディーソープとリンスインシャンプーは完
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備。1か所あるシャワーブースはサウナの出入口付近にあり、水風呂の代わりと思われる。 

 浴槽の大きさは定員 20人ほど。湯は少し白濁しているように見える。湯温は 42℃を示しており、やや

ぬるめだ。長湯が可能な温度であり、スキーで酷使された足腰をゆっくりと癒せる。 

 ちなみに、ヴィライナワシロの湯はナトリウム－塩化物・炭酸水素塩泉（低張性中性高温泉）で、筋肉

または関節の慢性的な痛みまたはこわばり（関節リウマチ、変形性関節症、腰痛症、神経痛、五十肩、打

撲、捻挫などの慢性期）、運動麻痺における筋肉のこわばり、胃腸機能の低下（胃がもたれる、腸にガス

がたまるなど）、軽症高血圧、耐糖能異常（糖尿病）、軽い高コレステロール血症、軽い喘息または肺気腫、

痔の痛み、自律神経不安定症、ストレスによる諸症状（睡眠障害、うつ状態など）、病後回復期、疲労回

復、健康増進などに効くという。 

 明日は平日。無料で猪苗代スキー場を滑る。なんとなく、本当にそれで良いのだろうかと思う。不当廉

売で周辺のスキー場から訴えられないのだろうかと心配になる。 

 

DATA 

名称   ヴィライナワシロ 

所在地   福島県耶麻郡猪苗代町葉山 7105 

電話   0242-62-4111 

営業時間   6：00～9：00、14：00～24：00 

定休日   無休 

入浴料   宿泊者は無料、日帰り入浴不可 

サウナ   なし 

サウナ内のテレビ  なし 

取材日   2020 年某月某日 

取材   銭湯愛好会東京支部 

最寄りのスキー場      猪苗代スキー場 

 

 

 


