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磐梯山温泉ホテル 朱嶺の湯 
Bandaisan Onsen Hotel Akanenoyu 

（福島県磐梯町） 

 

 

 

 本日は磐梯・猪苗代エリア最大のスキーリゾートであるアルツ磐梯を滑った。アルツ磐梯は猫魔ケ岳

の南側に位置し、急斜面の非圧雪バーンが多く、初心者には優しくない。この特徴は猫魔と同様である。

猫魔との違いは、ベースに高級ホテルがあることである。 

 今回紹介するのはこのホテルの温泉だ。ホテルは星野リゾートの磐梯山温泉ホテル。実は、このホテル

は取材日の 3 か月前に予約した。その時は GOTO トラベルによって 35%割引で予約できた。ところが、コ

ロナの第 3波が来て、政府が GOTOトラベルを一時停止。この停止措置の直前、ホテルからメールが来た。

GOTO トラベルが停止されても、割引はそのまま適用するという。要はホテル側が自腹で割引をするので

ある。しかも、クーポン券もそのまま受け取れるという。さすがは星野リゾートである。太っ腹だ。 

 このホテルの食事は朝夕ともビュッフェ形式であり、何連泊しても同じものばかり出てくる。夕食の

おすすめは鶏肉の唐揚げと蕎麦、デザート各種。特に味噌キャラメル味のソフトクリームは絶品である。

朝食はラーメンと温泉饅頭の天ぷらがおすすめだ。また、夜 19：00からはビール 1杯か日本酒 1合が無

料で配られるイベントがある。これを利用しない手はない。 

 さて、温泉は地下 1階にある。地下に降りると照明が異常に暗い。温泉のエントランス部分は黒と赤が

基調の内装が施され、朱嶺（あかね）の湯の雰囲気を盛り上げてくれる。 

 脱衣室はそれほど広くない。脱いだ物を入れる籠は 33 個ある。洗面台は 3個、アメニティーとして綿

棒、ドライヤー、櫛、化粧水、乳液、育毛剤、ローション、ハンドソープ、冷水器等がある。 

 浴室は意外にシンプルである。洗い場は 12 か所。シャンプー、コンディショナー、ボディーソープ、

シェービングソープ、子供用シャンプーが具備されている。カランの水圧は申し分ない。他にシャワーブ

ースがサウナの入口付近に 1 か所ある。 
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 浴槽は大きく、40人は入れると思われる。湯温は適温だ。取材日にはリンゴが 50個くらい浮かべられ

ていた。よく見るとリンゴの他に、赤べこの形をした木材も浮かべられている。 

 サウナは定員 6人で、室内温度は 95℃。水風呂はない。 

 ちなみに、朱嶺の湯は炭酸水素塩泉で、筋肉または関節の慢性的な痛みまたはこわばり（関節リウマ

チ、変形性関節症、腰痛症、神経痛、五十肩、打撲、捻挫などの慢性期）、運動麻痺における筋肉のこわ

ばり、胃腸機能の低下（胃がもたれる、腸にガスがたまるなど）、軽症高血圧、耐糖能異常（糖尿病）、軽

い高コレステロール血症、軽い喘息または肺気腫、痔の痛み、自律神経不安定症、ストレスによる諸症状

（睡眠障害など）、病後回復期、疲労回復、健康増進などに効くという。 

 明日は猪苗代を滑る。猪苗代はバッヂテストで転倒し、不合格になった嫌な思い出のあるゲレンデだ。

復讐を果たしたい。 

 

DATA 

名称   星野リゾート 磐梯山温泉ホテル 朱嶺の湯 

所在地   福島県耶麻郡磐梯町大字更科字清水平 6838-68 

電話   0242-74-5100 

営業時間   5：00～12：30、15：00～25：00 

定休日   無休 

入浴料   宿泊者は無料、日帰り入浴不可 

サウナ   なし 

サウナ内のテレビ  なし 

取材日   2020 年某月某日 

取材   銭湯愛好会東京支部 

最寄りのスキー場      アルツ磐梯スキー場 

 

 

 


